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PREMESSA

Il materiale riportato in questa raccolta racchiude solo una parte delle 
pubblicazioni medico-scientifiche che sono state rivolte in particolar modo alla 
nuova frontiera dell’Idrogeno Molecolare (H2) che può essere somministrato in 
varie modalità ma che trova la sua più facile assunzione in soluzione acquosa. 

Altre pubblicazioni si rivolgono al tema ormai più che consolidato dell’alcalinità 
e che continua a trovare sempre maggiore interesse nel settore dell’alimentazione 
e nutrizione.

Seguono altri studi che approfondiscono le proprietà di un’acqua con pH 
estremamente acidi o estremamente alcalini  che possono ricoprire funzionalità 
che solitamente lasciamo a sostanze chimiche tossiche.

Nella seconda parte del presente documento si raccolgono una serie di 
testimonianze personali di luminari e figure altamente riconosciute nel mondo 
della Salute e della Ricerca a livello internazionale che espongono i loro pareri 
sull’utilizzo dell’Acqua Alcalina Ionizzata fondati sulle loro esperienze dirette e 
studi di approfondimento personali sul tema.

La presente raccolta non vuole essere assolutamente una disamina completa 
sul tema e tanto più una validazione medico-terapeutica dell’utilizzo di Acqua 
Alcalina ricca di Idrogeno Molecolare ma sicuramente vuole spostare l’attenzione 
su una realtà che ancora purtroppo non viene sufficientemente considerata visti i 
risultati che sono emersi.
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AREE TEMATICHE DI RICERCA

ACQUA ALCALINA IONIZZATA ANTI-OSSIDANTE COME UTILIZZO
PREVENTIVO E TERAPEUTICO
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0924224411002408
https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-94-017-0728-2_5
https://link.springer.com/chapter/10.1007%2F978-94-017-0728-2_6

ANTI-INVECCHIAMENTO E DISFUNZIONE ENDOTELIALE
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27477846
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25378931

ANTI-OSSIDATIVO, ANTI-INFIAMMATORIO, ANTI-ALLERGICO
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21621588
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26739257
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22146674
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27643933
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/9169001

ARTRITE REUMATOIDE
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23031079
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24929023

COLESTEROLO
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23610159

COLON-INTESTINO, COSTIPAZIONE E DIARREA
https://lnkd.in/dZmPma7
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29849734

CUORE, MALATTIE CARDIOVASCOLARI E SINDROME METABOLICA
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20216947

DIABETE E DISFUNZIONI CONNESSE
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19083400
https://www.pagepress.org/journals/index.php/ams/article/view/2940
https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-1-4020-9646-4_41
https://link.springer.com/chapter/10.1007%2F1-4020-4457-7_51

EMODIALISI E PROBLEMI RENALI
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20190245
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12846769
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16760903
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19342864
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28902900
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17576297
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20388631
https://rrtjournal.biomedcentral.com/articles/10.1186/s41100-016-0036-0

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0924224411002408
https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-94-017-0728-2_5
https://link.springer.com/chapter/10.1007%2F978-94-017-0728-2_6
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27477846
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25378931
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21621588
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26739257
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22146674
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27643933
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/9169001
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23031079
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24929023
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23610159
https://lnkd.in/dZmPma7
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29849734
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20216947
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19083400
https://www.pagepress.org/journals/index.php/ams/article/view/2940
https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-1-4020-9646-4_41
https://link.springer.com/chapter/10.1007%2F1-4020-4457-7_51
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20190245
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12846769
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16760903
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19342864
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28902900
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17576297
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20388631
https://rrtjournal.biomedcentral.com/articles/10.1186/s41100-016-0036-0
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FEGATO
- DANNI E LESIONI

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22146004
- EPATITE B CRONICA

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24127924

IDROGENO MOLECOLARE COME GAS MEDICO PREVENTIVO E TERAPEUTICO
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26483953
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17486089
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25485090
https://www.hindawi.com/journals/omcl/2012/353152/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29254278
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25747486
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29763888
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29657720
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28435468
https://www.ingentaconnect.com/content/asp/jnn/2017/00000017/00000007/art00102
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5806448/
https://www.scirp.org/journal/PaperInformation.aspx?paperID=62945
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27777424
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28217294
https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-94-017-9691-0_6#page-1
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25936365
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22720117
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22328284
https://medicalgasresearch.biomedcentral.com/articles/10.1186/2045-9912-2-17
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20815764
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21226992
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20040921
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19177183
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18753721
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17554332
https://lnkd.in/gdAJHhq

INFIAMMAZIONI - EQUILIBRIO REDOX CELLULARE
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27598129

LEUCEMIA
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19202298
https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-94-017-0726-8_67

MEDICINA D’URGENZA E TERAPIA INTENSIVA
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25905011

MITOCONDRIO (DISFUNZIONI)
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22146674

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22146004
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https://www.ingentaconnect.com/content/asp/jnn/2017/00000017/00000007/art00102
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5806448/
https://www.scirp.org/journal/PaperInformation.aspx?paperID=62945
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https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-94-017-9691-0_6#page-1
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27598129
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19202298
https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-94-017-0726-8_67
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25905011
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22146674
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MODALITA’ DI INGERIMENTO IDROGENO MOLECOLARE
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26504515  

NEUROPROTETTIVO -MALATTIE CEREBRALI 
- ALZHEIMER

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26271894   
- AUTISMO

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22846252  
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23047522  

- AZIONE NEUROPROTETTIVA
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26271894
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25251220
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27281176 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28751802 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27826423

- PARKINSON
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23400965  
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27176725   
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24529916  

- SCHIZOFRENIA – DISTURBO BIPOLARE
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23742229

OBESITA’
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20216947

OCCHIO
- CATARATTA

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27606690
- MALATTIE OCULARI

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27279745
- RETINITE PIGMENTOSA

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26952558

OSSA
- OSTEARTROSI

https://lnkd.in/g89qNdR
- OSTEOPOROSI

https://lnkd.in/d5EzSvs
- OSTEORADIONECROSI

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26508867   

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26504515
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26508867
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OVAIO POLICISTICO (SINDROME)
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28673586  

PARODONTITE
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26783840

PELLE - ACNE
https://lnkd.in/dpx5u9r  

PH (STUDI)
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19801663
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28122260 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19876915

POLMONI
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1000194811600312   

PSORIASI E LESIONI CUTANEE
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25936373  
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22607973  
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24020833  

RADIOPROTETTIVO - RADIOTERAPIA E CHEMIOTERAPIA
https://www.ajol.info/index.php/tjpr/article/view/164283 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22146004 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24155664 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22537465 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20851533 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21275114 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26508867   

REFLUSSO GASTROESOFAGEO
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29512923
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22844861

SIMPOSI E CONVEGNI SUL TEMA
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5075685/
https://lnkd.in/dWqAQkF
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22146082
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SPORT – FITNESS – PERFORMANCE
- ATTIVITA’ ANTI-OSSIDANTE E FLORA INTESTINALE IN UNA SQUADRA DI CALCIO

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30713665    
- CRAMPI: RIDUZIONE INTENSITA’, FREQUENZA E DURATA

https://lnkd.in/gXSat4c  
- ESERCIZIO ANAEROBICO CALCIATORI E ATLETI DA COMBATTIMENTO

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30452459 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29158619 

- ESERCIZIO INTERMITTENTE PROLUNGATO
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28474871

- ESPOSIZIONE ALTA QUOTA
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25800452 

- FATICA MUSCOLARE
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22520831 

- LESIONI TESSUTI ATLETI
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25295663 

- MEDICINA DELLO SPORT: PROSPETTIVE TERAPEUTICHE 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25525953 

- STRESS OSSIDATIVO DA TAGLIO
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25378931 

TRAPIANTI
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27652837 

TUMORI
- ANGIOGENESI

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18175936  
- FIBROSARCOMA

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22695858
- SOPPRESSIONE TRASFORMAZIONE CELLULARE

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19003049 
https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-94-010-0369-8_50

- TELOMERI
https://link.springer.com/chapter/10.1007/0-306-46869-7_62 

- TUMORE EPATICO
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22146004 

UMORE E ANSIA
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29497485 

VISCOSITA’ SANGUE
https://lnkd.in/gfxswuq 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30713665
https://lnkd.in/gXSat4c
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30452459
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29158619
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28474871
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25800452
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22520831
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25295663
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25525953
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25378931
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27652837
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18175936
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22695858
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19003049
https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-94-010-0369-8_50
https://link.springer.com/chapter/10.1007/0-306-46869-7_62
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22146004
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29497485
https://lnkd.in/gfxswuq


  

UTILIZZO AGRICOLO/INDUSTRIALE
ALIMENTARE E IGIENICO:

ACQUA ELETTROLIZZATA PH 2.5 – 11.5

- TRATTAMENTO ALIMENTI
- EFFETTO STERILIZZANTE
- ESCHERICHIA COLI
- SALMONELLA
- GERMI
- BATTERI
- MICROBI
- ALTRO

AZIONE DISINFETTANTE E STERILIZZANTE
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19115621
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16013373
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0167701201003852
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28600317
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12182480
https://ci.nii.ac.jp/naid/10006325190
https://lnkd.in/di6D-m8
https://www.actahort.org/books/906/906_29.htm

ELIMINAZIONE PESTICIDI
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22420563 

UTILIZZO ALIMENTARE INDUSTRIALE E AGRICOLO
https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-319-16357-4_25
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0956713507001697
https://ci.nii.ac.jp/naid/130000061543
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25276344

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19115621
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16013373
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0167701201003852
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28600317
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12182480
https://ci.nii.ac.jp/naid/10006325190
https://lnkd.in/di6D-m8
https://www.actahort.org/books/906/906_29.htm
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22420563
https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-319-16357-4_25
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0956713507001697
https://ci.nii.ac.jp/naid/130000061543
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25276344


  

CARNE E PESCE
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16865895
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16013376
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0956713510002513
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22062415
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12412930
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0956713505001696
https://pubs.acs.org/doi/10.1021/jf4019933
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0956713509001820
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/j.1750-3841.2011.02454.x
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0956713513003447
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0308814611009113
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16219378

FRUTTA, VERDURA E ORTAGGI
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18237810 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12696675
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/14633103
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20696490
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0956713510003439
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0956713508001655
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0956713511000533
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21356455
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0925521410002218
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22953814
https://www.actahort.org/books/877/877_85.htm
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/j.1750-3841.2009.01507.x
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/j.1365-2621.2003.tb08280.x
https://jfoodprotection.org/doi/abs/10.4315/0362-028X-66.4.542
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23094798

ALTRI ALIMENTI
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0956713513000832
https://elibrary.asabe.org/abstract.asp?aid=43822
https://lnkd.in/dEAFK-X 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19185376

UTILIZZO AGRICOLO/INDUSTRIALE
ALIMENTARE E IGIENICO:

ACQUA ELETTROLIZZATA PH 2.5 – 
11.5
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Professore in chirurgia al Collegio
di Medicina Albert Einstein.

Primario di endoscopia al Beth
Israel Medical Center New York City.

Prof. Hiromi Shinya

È il dottore più famoso del Giappone e tratta i membri della
famiglia reale giapponese, i primi ministri inglesi, i presidenti
degli Stati Uniti e molte celebrità.

Il Dott. Hiromi Shinya è noto come lo sviluppatore del campo
della chirurgia colonoscopica (la tecnica Shinya). Ha eseguito
il primo intervento chirurgico del colon non invasivo.

Con un’esperienza di oltre 400.000 colonscopie, oggi utilizza
Acqua Alcalina Ionizzata per tutti i suoi pazienti.

Ha fornito materiale clinico-video delle sue
colonscopie prima e dopo il trattamento con
Acqua Alcalina Ionizzata e una dieta composta da 90%
cereali integrali, verdura, alghe e frutta e al
10% pesce.

Autore del libro
“Il Fattore Enzima”
dove parla dell’Acqua
Alcalina Ionizzata

Dott. Gerald Bresnahan

Ormai da anni consiglia Acqua Alcalina Ionizzata.

Cardiologo. Uno dei più famosi medici americani,  
di personaggi famosi, come ad esempio Barack Obama,
Ronald Reagan, Bill Clinton, George Bush, il Papa e la
Regina Elisabetta d'Inghilterra.

https://www.youtube.com/watch?v=PulIH7zlnaw&t=203s


  

Dott. Robert Wright

Presidente dell'American
Anticancer Institute

I risultati che ha ottenuto in ambito medico e personale grazie all'utilizzo di Acqua 
Alcalina Ionizzata lo hanno fatto diventare un sostenitore di questa acqua e lo 
hanno portato a scrivere un libro dove ha esposto tutti i risultati di studi scientifici 
sui benefici dell’Acqua Alcalina Ionizzata nelle culture di tessuto umano e sui 
volontari umani. 

Dott. Horts Filtzer

Chirurgo 
Cardiovascolare.
Laureato all’Università di 
Harvard

Autore del libro:
«Uccidere il cancro non le persone»

Nel suo protocollo medico e dichiara che:
“L’Acqua Alcalina Ionizzata è il primo 
elemento che un malato di cancro deve 
introdurre nella sua dieta".

https://www.youtube.com/watch?v=UO4taQFF1VY&t=29s
https://www.youtube.com/watch?v=PwIHsL9evoY&t=4s


  

Sangue e Acqua Alcalina Ionizzata

Prof.ssa Dipartimento di Medicina
e Scienze dell'Invecchiamento

Analisi al microscopio mettono in 
evidenza gli effetti sul sangue
a seguito di ingerimento di Acqua
Alcalina Ionizzata.

Dott.ssa Lorenza Speranza

Coautrice di una Ricerca Scientifica
sull’effetto Anti-Ossidante dell’Acqua 
Alcalina ionizzata.

Effetti sul sangue in laboratorio

Presidente e Direttore Scientifico
dell’Istituto di Medicina Molecolare
in California.
Candidato Premio Nobel

Dott. Garth Nicolson

Autore di varie ricerche scientifiche sul 
tema dell’Idrogeno Molecolare, sostiene 
l’importanza dell’Acqua arricchita di 
Idrogeno Molecolare nel settore della 
Medicina, dello Sport e dell’Estetica

https://www.youtube.com/watch?v=8NrnX6RAFv0
https://www.youtube.com/watch?v=34GCj4y6d7o&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=34GCj4y6d7o&t=5s


  

Medico Naturopata con post-dottorato in 
medicina biologica.
È un'insegnante e docente di fama 
internazionale.

Dott.ssa Peggy Parker

“Come Medico di medicina biologica, ho misurato i livelli di
ossidazione nei fluidi corporei per circa un decennio utilizzando un
sofisticatissimo apparecchio da laboratorio chiamato QFA
(Quantitative Fluid Analysis). In base al tasso di ossidazione in questi
fluidi, questo dispositivo di misurazione calcola l'età biologica della persona. Per la 

maggior parte delle persone questa età biologica ha in genere 
20-50 anni più della loro effettiva età cronologica.
Poiché è la nostra età biologica che determina la lunghezza 
della nostra vita, quel numero è abbastanza significativo. Più di 
3 anni di test e ricerche mi hanno portato alla scoperta che bere 
Acqua Alcalina Ionizzata è lo strumento più efficace, rapido, 
facile ed economico per cambiare il tasso di ossidazione 
cellulare che abbia mai incontrato. Si può quindi dire che bere 
Acqua Alcalina Ionizzata ha il potenziale per rallentare 
l'invecchiamento”.

”Come le pareti cellulari del nostro corpo si ossidano, diventano 
“appiccicose” e questo impedisce l'idratazione del corpo e 
l'assorbimento dei nutrienti. L’Acqua Alcalina Ionizzata 
rimuove l'ossidazione dalla parete cellulare e consente una 
migliore idratazione e metabolismo cellulare."

Autrice di molti libri

Con la sua vasta esperienza clinica, è stata innovatrice
nell’ambito della cura del sé, della dieta, nutrizione, esercizio
fisico e tecniche di gestione dello stress.
Ha tenuto numerose conferenze in tutti gli Stati Uniti su
argomenti di medicina preventiva.
Sostiene i benefici dell'acqua alcalina ionizzata creata attraverso l'elettrolisi in quanto 
capace di aumentare il pH delle cellule e dei tessuti del corpo e neutralizzare gli acidi. 
“Essa è capace di  bloccare l’ossidazione del tessuto da radicali liberi. Infatti essa agisce 
come potente antiossidante grazie all'eccesso di elettroni liberi. Questo può aiutare il 
corpo contro lo sviluppo di malattie cardiache, ictus, disfunzioni immunitarie e
altri disturbi comuni."

Dott.ssa Susan Lark 

È una delle principali autorità nel campo della 
nutrizione clinica e della medicina preventiva.
Autrice di 13 Best-Seller.  

https://www.youtube.com/watch?v=34GCj4y6d7o&t=5s


  

Dott. Dave Carpenter

Membro dell'Associazione Idaho dei Medici Naturopati.
Presidente dell'International Iridology Practitioners
Association (IIPA).
Membro del Consiglio di Amministrazione di IIPA dal
1996 in qualità di Direttore delle relazioni pubbliche.
Agopuntore, membro della International Academy of
Medical Acupuncturists, Iridologo con Certificato CCI e
Nutrizionista.
Membro di facoltà dell'Intermountain Institute of Natural
Health.

"Sulla base di anni di ricerca e osservazione, abbiamo concluso che 
l'acidificazione del corpo è la causa alla base di tutte le malattie.
Molte persone consumano principalmente una dieta composta da 
alimenti acidificanti (cioè zuccheri, carni, latticini, pane lievitato, 
caffè, alcool, amidi, ecc.) piuttosto che cibi vegetali.
Nella mia esperienza, l’Acqua Alcalina Ionizzata potenzia il tuo 
programma nutrizionale meglio di qualsiasi cosa. L'acqua è la 
chiave e questa è l'acqua migliore che conosca.
Chiunque faccia il tentativo di provarla lo sperimenterà sulla 
propria salute."

 

Dott. Tim McKnight

Autore del libro “Cambia la 
tua Acqua cambia la tua vita”

Il dott. Mcknight condivide come la professione medica abbia un
naturale scetticismo su ciò che è innovativo nella prevenzione delle malattie.

Individua la causa principale della malattia nello stress ossidativo, lo stress acido e lo 
stress da idratazione. Considera l’Acqua  Alcalina Ionizzata una terapia alternativa per lo 
stress cellulare e raccomanda a tutti di berla.

Autore del libro 
“Confessioni di un 
medico scettico” 
racconta la sua storia, 
le sue analisi e i risultati 
sull'Acqua Alcalina 
ionizzata 



  

Dott. Ray Kurzweil

È uno dei principali inventori, pensatori e futuristi del mondo.
Ha ricevuto 19 dottorati onorari, onorato da 3 Presidenti degli 
Stati Uniti.
È stato chiamato "il genio inquieto" dal Wall Street Journal e "la 
macchina del pensiero suprema"dalla rivista Forbes e PBS. Lo 
hanno incluso come uno dei 16 "rivoluzionari che hanno fatto 
l'America", insieme ad altri inventori degli ultimi due secoli. 
Ha ottenuto il premio MIT-Lemelson, il più grande al mondo per 
l'innovazione.
Ha ricevuto la National Medal of Technology, il più alto onore 
della nazione per la tecnologia.
Autore di diversi libri.

Dott. Keiichi Morishita

"L'Acqua Alcalina Ionizzata, a causa del suo 
effetto desacidificante, aiuterà a prevenire il 
cancro. In Asia, l'acqua alcalina viene 
regolarmente somministrata ai pazienti ed è 
considerata regolare parte del trattamento".

Direttore della Clinica Ochanomizu in Giappone.
Presidente dell’Associazione di Medicina Naturale 
Internazionale.
Professore onorario alla Georgia Tbilisi State Medical 
University. Professore alla Choson University.
Direttore onorario del China Health Care Food Association.
Direttore onorario del Centro di ricerca e trattamento non 
farmacologico.
Presidente onorario del Guangxi Pama
Institute of Longevity, Cina.

Autore del libro
“La verità nascosta del cancro”

“La caratteristica più importante dell'acqua alcalina è il suo potenziale di riduzione 
dell'ossidazione (ORP).
L'acqua con un ORP fortemente negativo ha un valore particolare nella sua capacità di 
neutralizzare i radicali liberi dell'ossigeno.
Più negativo è l'ORP di una sostanza più è probabile che essa doni elettroni immediatamente 
disponibili per impegnarsi in reazioni che neutralizzano i radicali liberi carichi positivamente. 
Questo è il vantaggio principale dell'acqua prodotta da un alcalinizzatore. Vantaggio non 
presente in un’acqua che è stata alcalinizzata con dei bicarbonati o altri composti in essa 
disciolti”.

"I radicali liberi (principale causa di danno e malattia nel corpo) sono tra le molecole più 
dannose nel corpo e sono molecole altamente instabili, agenti ossidanti e carenti di elettroni 
che andranno a rubare da qualche parte compresi i normali tessuti sani".



  

Dott. Mu Shik Jhon

Ha studiato per anni la struttura dell’acqua individuando in quella
esagonale un potenziale assoluto per la nostra salute.
“Il reintegro di acqua esagonale nel nostro corpo può aumentare
la vitalità, rallentare l’invecchiamento e prevenire le malattie.
L’invecchiamento è una perdita di acqua esagonale da organi,
tessuti, e cellule, e una diminuzione di acqua corporea totale”.

"L'acqua ionizzata ha una forma esagonale e trasporta in
abbondanza ioni idrossile (OH-) fornendo elettroni in più che
neutralizzano i radicali liberi distruttivi che circolano in tutto il
corpo. L'acqua ionizzata esagonale porta inoltre un ORP negativo
(potenziale di riduzione dell'ossidazione)”.

"L'acqua ha la capacità di attrarre e accumulare bioenergia. Memorizza anche un'energia 
di vibrazioni dannose o utili a cui è stata esposta in passato. L’acqua di rubinetto è 
inquinata da sostanze chimiche non biologiche lasciando l’impronta di un’energia negativa. 
È anche priva di bioenergia e quindi può essere considerata "morta".
L'acqua “viva” alcalina è considerata da un numero crescente di operatori sanitari come 
l’acqua migliore da bere ed è indicata come dispositivo medico in Giappone per il 
trattamento di malattie degenerative”.

"La mia ipotesi è nata dallo studio di osservazione clinica nella nostra struttura. Dal Maggio 
'85 abbiamo confermato migliaia di miglioramenti clinici, ottenuti esclusivamente 
cambiando nei nostri pazienti l’acqua di rubinetto con l’acqua alcalina ionizzata”.

Presidente onorario e fondatore dell'Associazione 
delle accademie delle scienze in Asia (AASA).
Ex Presidente dell'Accademia coreana della scienza e 
della tecnologia (KAST).
Presidente del consiglio di ricerca dell'Istituto di 
Bioinformatica e Progettazione molecolare.

Autore del libro “Il puzzle 
dell'acqua e la chiave 
esagonale”

Dott. Yoshiaki Matsuo
Vicepresidente del Water Institute of Japan.
Ha contribuito all'invenzione del moderno Ionizzatore domestico.

"Da tempo è stato stabilito che le specie reattive dell'ossigeno (ROS i 
radicali liberi che contengono atomi di ossigeno) causano molti tipi di 
danni alle biomolecole e alle strutture cellulari, che a loro volta 
portano allo sviluppo di una varietà di stati patologici come diabete, 
cancro e invecchiamento. L'acqua alcalina ionizzata è definita come 
l'acqua antiossidante prodotta dall’elettrolisi dell'acqua. Essa ha 
dimostrato di essere un’acqua ricca di idrogeno e che può eliminare i 
ROS".



  

Dott. Hidemitsu Hayashi

"I dispositivi per produrre Acqua Alcalina Ionizzata sono stati introdotti nella nostra clinica nel 
Maggio 1985. Sulla base dell’esperienza acquisita negli ultimi 15 anni, si può dire che
l'introduzione di acqua naturalmente ricca di Idrogeno Molecolare per scopi di consumo e di 
cottura per i degenti dovrebbe essere il vero prerequisito nelle nostre pratiche mediche 
quotidiane”.

"Il Ministero della Salute e del Benessere in Giappone ha annunciato nel 1965 che 
l'assunzione di Acqua Alcalina Ionizzata è efficace per il ripristino del metabolismo della flora 
intestinale"

MIGLIORAMENTI CLINICI OTTENUTI DALL'ACQUA ALCALINA IONIZZATA (1985-2000)

1. Miglioramento dei livelli di glucosio ematico e HbAIC nel diabete mellito.
2. Miglioramento della circolazione periferica nella cancrena diabetica.
3. Miglioramento dei livelli di acido urico nella gotta.
4. Miglioramento della funzionalità epatica nella malattia epatica, cirrosi epatica, epatite.
5. Miglioramento delle ulcere duodenali e prevenzione delle recidive.
6. Miglioramento del livello di colesterolo; ipertensione, angina, infarto miocardico.
7. Miglioramento dei disturbi ipersensibili; dermatite atopica, asma, orticaria.
8. Miglioramento dei disturbi autoimmuni; reumatismi, malattie del collagene, SLE.
9. Miglioramento delle cosiddette malattie specifiche; Sindrome di Bechtel, morbo di  
     Crohn, colite ulcerosa, morbo di Kawasaki.
10. Miglioramento dei tumori maligni del fegato; ematoma, tumori metastatici.
11. Miglioramento del malessere generale, costipazione cronica e diarrea e diarrea 
      persistente dopo gastrico resezione.
12. Miglioramento della disidratazione nei bambini con vomito e diarrea causati da 
       infezione virale.
13. Miglioramento dell'iperbilirubinemia nei neonati.
14. Esperienze di donne in gravidanza che hanno assunto acqua ionizzata durante la 
       gravidanza; quasi senza emesi, consegna regolare, lieve ittero, sufficiente 
       allattamento, crescita regolare e soddisfacente dei neonati.

 

Ricercatore e Chirurgo Cardiovascolare.
Nel 1985, dopo 20 anni di esperienze cliniche come
chirurgo ha iniziato la ricerca avanzata sui benefici 
medici dell'acqua. Nel 1995 ha pubblicato la sua teoria 
sugli effetti dell'acqua ricca di idrogeno nella 
prevenzione e nel trattamento delle malattie. 
Direttore del Water Institute of Japan a Tokyo.



  

Dott. Theodore A. Baroody

"Qualsiasi fattore di stress che la mente o il corpo interpretano e
interiorizzano come troppo elevato da affrontare, lascia un residuo acido”.

“Gli innumerevoli nomi attribuiti alla malattia non sono realmente così diversi ma 
provengono tutti dalla stessa causa principale: troppi rifiuti acidi tissutali nel corpo".

"È mia opinione che l'acqua ionizzata cambierà il modo in cui tutti i professionisti della 
salute e le persone in generale si avvicineranno alla loro salute nei prossimi anni. …
Ho amministrato oltre 5000 litri di questa acqua per ogni situazione di salute 
immaginabile. L'acqua alcalina può giovare a tutti".

Psicologo con Master in 
Counseling Educativo.
Naturopata e Dottorato di 
ricerca in Nutrizione.
Agopuntore.

Autore del libro 
“Alcalinizzatevi o morirete”

Dott. Lester Packer

"Consumare il giusto tipo di acqua è fondamentale per disintossicare i prodotti di scarto acido del 
corpo ed è uno dei più potenti trattamenti sanitari disponibili. Vi raccomandiamo di bere 8-10 
bicchieri al giorno di questa acqua alcalina. È uno dei più semplici e potenti mezzi che puoi avere 
per combattere una vasta gamma di processi patologici. È interessante notare che in Giappone, le 
squadre sportive professioniste bevono acqua alcalina per migliorare la loro prestazione".

"È risaputo che molte malattie croniche comportano un'eccessiva acidità del corpo (acidosi 
metabolica). Sappiamo anche che il corpo tende a diventare più acido a causa delle moderne 
abitudini alimentari e stili di vita oltre al normale processo di invecchiamento stesso”.

Bevendo acqua alcalina ORP altamente negativa, combattete l'acidosi metabolica e migliorate 
l'assorbimento di nutrienti".

Principale scienziato di ricerca antiossidante al mondo.
Scienziato Senior presso il prestigioso Lawrence Berkeley
Laboratory e Capo del Packer Lab presso l'Università della
California, dove è stato professore per 35 anni.
Direttore esecutivo di Archives of Biochemistry and Biophysics
e fa parte del comitato editoriale più Riviste medico salutari.
Membro di 8 società professionali e Presidente della Società
internazionale per la ricerca sui radicali liberi.
Vicepresidente della Rete globale di biologia molecolare e
cellulare dell’UNESCO.

Ha pubblicato oltre 700 articoli scientifici e 70 libri su ogni aspetto di antiossidanti e salute 



  

Prof. Sanetaka Shirahata

"L'acqua alcalina ionizzata ha soppresso la crescita delle cellule tumorali  trapiantate 
nei topi, dimostrandone l’effetto anti-cancro in vivo. L'acqua ionizzata sarà applicabile 
non solo alla medicina ma anche al cibo, alle industrie, all’agricoltura ecc…".
Nelle sue ricerche ha valutato l’effetto antiossidante e anti-diabete.

Professore di tecnologia di regolazione cellulare 
presso il Dipartimento di tecnologia delle risorse 
genetiche,
Facoltà di Agraria, Kyushu University.
Consigliere Società giapponese dell'alimentazione e 
della nutrizione.
Consigliere della Japan Society for Food
Scienza e tecnologia, della Japanese Society for 
Immunology e della Società giapponese di biologia 
molecolare.

Dott. Arthur M. Echano

"Come chiropratico, conoscevo i benefici dell'alcalinizzazione per 
anni. Tuttavia, non è stato importante fino a quando mio figlio non 
si è ammalato. Allora abbiamo preso uno ionizzatore d'acqua. 
Usando quest’acqua, il suo tumore cerebrale è diminuito, ha più 
energia e il suo stato emotivo è molto migliorato.
È stato difficile ignorare questi risultati e ora sono un forte 
sostenitore dell’acqua ionizzata e alcalina".

Medico, Naturopata e Omeopata.
Specialista in medicina nutrizionale.

Dott. Ed Leshin
Chiropratico olistico e agopuntore fondatore e sviluppatore 
dell’ACU-Field Therapy, una tecnica che ha aiutato molte 
persone in tutto il mondo con condizioni croniche come il 
cancro, la SM, il morbo di Parkinson, le allergie e altri disturbi.

"Se il mondo ha accettato gli antiossidanti per rallentare il 
processo di invecchiamento, dovrebbe prontamente 
accettare anche l'uso di acqua alcalina ionizzata come 
agente anti-invecchiamento. I loro ruoli sono strettamente 
collegati e intrecciati in modo tale che un programma anti-
invecchiamento duraturo è incompleto senza rivolgersi a 
entrambi".



  

Dott.ssa Sherry Rogers

"L'acqua alcalina libera il corpo dai rifiuti acidi. Dopo aver 
attentamente valutato i risultati su centinaia di individui, sono 
convinta che la causa principale della malattia degenerativa sia 
la tossicità sotto forma di rifiuti acidi".

Immunologa, Membro dell'American College di
Allergia e Immunologia, tiene corsi avanzati per medici.

Ha pubblicato numerosi articoli scientifici, autrice di 13 
libri. 

Dott. Len Horowitz

"L'acqua esagonale e alcalina è particolarmente efficace 
nel trattamento di persone con malattie croniche. Il tuo 
corpo prospera in un ambiente alcalino poiché è in grado
di disintossicarsi in modo più efficiente che in un 
ambiente acido. Quando i malati di cancro vengono nel

Autorità di fama internazionale in scienze comportamentali, 
salute pubblica, educazione e gestione della pratica 
sanitaria.

Dott. Don Colbert
Direttore medico del Divine Health Wellness Center di 
Orlando, in Florida, dove ha curato oltre 40.000 pazienti.
È un esperto di fama internazionale e prolifico relatore in 
medicina integrativa. 
Autore di oltre 40 libri  alcuni dei quali presenti in molte 
scuole di medicina di tutto il mondo.
Membro del comitato consultivo medico della 
Fellowship of Christian.

"Gli studi internazionali mostrano che le popolazioni con 
una storia clinica minima o inesistente, come il cancro,
bevono acque a pH più elevato (alcaline). Dopo che tutti i 
potenziali fattori di rischio sono stati considerati e 
scomposti, è diventato evidente che avevano bevuto acqua 
con un pH compreso tra 9,0 e 10,0".

mio ufficio per iniziare un trattamento nutrizionale, i loro corpi sono quasi sempre molto acidi e 
tossici. Il mio primo compito è quello di ottenere i loro tessuti alcalinizzati con acqua alcalina". 



  

Prof.ssa Felicia Drury Kliment

"Dopo anni di esperimenti clinici continui
molto positivi che sto conducendo con
centinaia di clienti che utilizzano acqua
alcalina ristrutturata elettronicamente,
è mia opinione che questa tecnologia
cambierà il modo in cui tutti gli operatori
sanitari e il pubblico si avvicineranno alla
loro salute nei prossimi anni.

Popolare Nutrizionista e Insegnante, autrice del Best 
Seller “The Acid Alkaline Balance Diet”.

Il mio suggerimento è di bere acqua alcalina ristrutturata ogni volta
che è possibile".
I suoi studi sono iniziati quando scoprì che le difficoltà di
apprendimento e i disturbi comportamentali nei bambini erano dovuti alla loro alimentazione .

Dichiara di aver avuto risultati sorprendenti 
abbinando il suo programma di apprendimento 
all'uso di Acqua Alcalina Ionizzata sui suoi 
pazienti, notando da subito un aumento dei 
risultati positivi del 43% sull'Autismo, Asperger, 
ADD, Dislessia, difficoltà di apprendimento, lesioni 
cerebrali traumatiche, stress post traumatico al 
cervello.

Dott.ssa Corinne Allen 

Ricercatrice e studiosa internazionale 
nell’ambito della nutrizione e salute naturale da 
più di 30 anni. Dottorato in nutrizione e 
specializzazione in neurochinesiologia e 
tecniche di stimolazione del cervello.
Gestisce un Istituto Avanzato di Apprendimento 
e Sviluppo.

Autrice di moltissimi libri.
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Wade Lightheart 

Ha scritto un libro sulla sua esperienza, dove racconta come 
in pochi giorni bevendo Acqua Alcalina Ionizzata ha perso una 
notevole quantità di grasso corporeo ed è stato in grado di
raddoppiare i suoi volumi muscolari senza dolore, fatica ed 
infiammazioni.

3 volte Campione di Natural Bodybuilding del 
Canada.
È tornato a vincere il Campionato Canadese di 
Natural Bodybuilding dopo diversi anni di ritiro.

Shan afferma che l’Acqua Alcalina Ionizzata
è l’anello mancante per la salute a 360
gradi, ottima per ottenere prestazioni migliori. Questo dopo aver promosso e consigliato 
l’uso di integratori di alta qualità a base di enzimi e probiotici per oltre 15 anni.

Shan ha fatto parecchie ricerche sull’Acqua Alcalina Ionizzata e l’ha provata su di sé prima 
di consigliarla a tutti i suoi Atleti e conoscenti

Wade condivide la sua storia personale con l’Acqua Alcalina Ionizzata e gli studi scientifici che sono 
alla base dei suoi benefici.

Offre anche una serie di spunti critici sui pregiudizi che lo sport nutre verso  concetti come 
l’idratazione e la disidratazione, l’equilibrio acido-basico ed il pericolo dei radicali liberi.

Wade mostra come si possa usare Acqua Alcalina Ionizzata per accelerare drasticamente i tempi di 
recupero, migliorare la capacità di VO2 max (massimo consumo di ossigeno) e diminuire il pericolo 
di lesioni muscolari.

Shan Stratton

Shan Stratton, Consulente Nutrizionale Sportivo
per la NBA, NFL, MLB, PGA, LPGA, NASCAR, NHL, 
NY Yankees, AZ Diamondbacks, Houston 
Rockets, LA DODGERS, ecc...

Ha lavorato con numerosi atleti famosi come 
Kurt Warner, Maria Sharapova, Reggie Jackson, 
Cynthia Cooper ed atri.

Riconosciuto ed apprezzato a livello mondiale 
per i suoi training di allenamento e per la sua 
presenza costante nei convegni internazionali in 
veste di nutrizionista, specialista sportivo e 
rinomato motivatore.

https://www.youtube.com/watch?v=npao711cO4I&t=3s
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